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Rheinland Rekorde - 25m Bahn
50F Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:23,32 24.11.13 Wuppertal, GER 

100F Markus Gundel 1975 SC Poseidon Koblenz 0:50,80 12.12.93 Koblenz, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:48,65 25.11.11 Wuppertal, GER 

400F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 3:55,82 15.02.03 Koblenz, GER 

800F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 8:35,06 02.12.00 Freiburg, GER 

1500F Jens Roth 1988 SG Rhein-Mosel 16:09,69 03.02.19 Worms, GER 

50B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 0:28,10 16.11.24 Wuppertal, GER 

100B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 1:00,57 14.11.24 Wuppertal, GER 

200B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 2:13,56 17.11.24 Wuppertal, GER 

50R Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 0:26,43 19.03.17 Simmern, GER 

100R Ingo Müller 1974 SC Poseidon Koblenz 0:55,84 16.02.97 Karlsruhe, GER 

200R Ingo Müller 1974 SC Poseidon Koblenz 2:02,01 24.02.96 Freiburg, GER 

50S Alexander Berger 1978 SC Poseidon Koblenz 0:25,04 28.11.99 Bad Mergent., GER 

100S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 0:55,10 15.02.03 Koblenz, GER 

200S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 2:00,16 30.11.03 Gelsenkirch., GER 

100L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 0:55,91 21.11.14 Wuppertal, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:01,38 27.11.11 Wuppertal, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:18,97 24.11.11 Wuppertal, GER 

4x50F Alexander Barta 

Erik Langenbahn 

Christoph Jocher 

Jos Ganskow

1999 

2004 

1997 

2003

SG Rhein-Mosel 1:37,34 16.10.22 Remscheid, GER 

4x100F Tim Lanz 

Erik Salewsky 

Kimi Kasper 

Yannik Nowak

2008 

2008 

2008 

2008

SG Rhein-Mosel 3:35,91 09.11.24 Koblenz, GER 

4x200F Kai Holzkamm 

Niklas Kern 

Marcel Hoffmann 

Pascal Henk

1986 

1995 

1995 

1992

SG Westerwald 9:59,65 04.06.11 Herschbach, GER 

4x50L Felix Ziemann 

Fabian Landen 

Max Ziemann 

Felix Warnecke

1997 

1997 

1994 

1994

SC Poseidon Koblenz 1:45,70 23.11.13 Wuppertal, GER 

4x100L Yannik Nowak 

Paul Kaffine 

Kimi Kasper 

Tim Lanz

2008 

2007 

2008 

2008

SG Rhein-Mosel 4:02,19 10.11.24 Koblenz, GER 

Rheinland Rekorde - 50m Bahn
50F Markus Gundel 1975 SC Poseidon Koblenz 0:23,60 18.12.93 Solingen, GER 

100F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:51,54 13.05.12 Berlin, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:51,14 11.05.12 Berlin, GER 

400F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:03,31 28.04.12 Darmstadt, GER 

800F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 8:36,63 18.05.01 Braunschwei., GER 

1500F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 16:22,12 20.05.01 Braunschwei., GER 

50B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 0:28,61 27.04.24 Berlin, GER 

100B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 1:02,36 26.04.24 Berlin, GER 

200B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 2:18,55 14.12.24 Wetzlar, GER 

50R Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:27,26 27.04.24 Berlin, GER 

100R Ingo Müller 1974 SC Poseidon Koblenz 0:58,48 26.05.96 Braunschwei., GER 

200R Ingo Müller 1974 SC Poseidon Koblenz 2:08,46 09.07.94 Hannover, GER 

50S Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 0:25,64 17.06.14 Berlin, GER 

100S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 0:55,51 08.06.04 Berlin, GER 

200S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 2:00,79 08.06.04 Berlin, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:05,32 12.05.12 Berlin, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:31,36 31.05.11 Berlin, GER 

4x50F Simon Jung 

Artjom Steinert 

Jens Roth 

Michel Ziemann

1987 

1989 

1988 

1992

SC Poseidon Koblenz 1:44,58 10.12.06 Neustadt/We., GER 

4x100F Volker Schuh 

Martin Kastner 

Stefan Geisen 

Thomas Wald

1981 

1988 

1983 

1979

SC Poseidon Koblenz 3:34,07 26.05.05 Berlin, GER 

4x200F Volker Schuh 

Martin Kastner 

Stefan Geisen 

Jens Roth

1981 

1988 

1983 

1988

SC Poseidon Koblenz 7:52,85 26.05.05 Berlin, GER 

4x50L Simon Jung 

Andreas Anheuser 

Jens Roth 

Artjom Steinert

1987 

1990 

1988 

1989

SC Poseidon Koblenz 1:56,19 10.12.06 Neustadt/We., GER 

4x100L Felix Ziemann 

Fabian Landen 

Max Ziemann 

Ruslan Vlasov

1997 

1997 

1994 

1996

SC Poseidon Koblenz 4:05,85 01.06.14 Wetzlar, GER 
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Rheinland Altersklassenrekorde für 19-jährige - 25m Bahn
50F Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:23,32 24.11.13 Wuppertal, GER 

100F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:51,02 26.11.11 Wuppertal, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:48,65 25.11.11 Wuppertal, GER 

400F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 3:57,54 03.02.02 Baunatal, GER 

800F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 9:04,24 03.11.07 Worms, GER 

1500F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 17:00,53 03.11.07 Worms, GER 

50B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 0:28,87 15.10.22 Remscheid, GER 

100B Stefan Fuhrmann 1982 Polizei-SV Wengerohr 1:02,30 02.12.01 Rostock, GER 

200B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 2:19,65 16.10.22 Remscheid, GER 

50R Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 0:26,43 19.03.17 Simmern, GER 

100R Ingo Müller 1974 SC Poseidon Koblenz 0:58,08 28.11.93 Koblenz, GER 

200R Ingo Müller 1974 SC Poseidon Koblenz 2:03,70 27.11.93 Koblenz, GER 

50S Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 0:25,04 22.11.13 Wuppertal, GER 

100S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 0:55,16 15.12.02 Koblenz, GER 

200S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 2:01,40 01.12.02 Goslar, GER 

100L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 0:56,98 23.11.13 Wuppertal, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:01,38 27.11.11 Wuppertal, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:18,97 24.11.11 Wuppertal, GER 

Rheinland Altersklassenrekorde für 19-jährige - 50m Bahn
50F Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:23,93 16.06.13 Berlin, GER 

100F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:52,16 01.06.11 Berlin, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:52,09 02.06.11 Berlin, GER 

400F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:07,93 04.12.11 Dillenburg, GER 

800F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 8:46,20 12.03.11 Bayreuth, GER 

1500F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 16:33,68 12.03.11 Bayreuth, GER 

50B Jos Ganskow 2003 SG Rhein-Mosel 0:29,56 14.05.22 Darmstadt, GER 

100B Stefan Fuhrmann 1982 Polizei-SV Wengerohr 1:04,64 20.05.01 Braunschwei., GER 

200B Stefan Fuhrmann 1982 Polizei-SV Wengerohr 2:20,94 20.05.01 Braunschwei., GER 

50R Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 0:28,00 28.04.17 Sindelfinge., GER 

100R Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:00,25 10.04.11 Grünstadt, GER 

200R Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:10,38 30.01.11 Regensburg, GER 

50S Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:26,12 04.12.11 Dillenburg, GER 

100S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 0:56,16 26.05.02 Warendorf, GER 

200S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 2:04,00 26.05.02 Warendorf, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:07,32 02.06.11 Berlin, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:31,36 31.05.11 Berlin, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 18-jährige - 25m Bahn
50F Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:24,06 16.12.12 Koblenz, GER 

100F Markus Rief 1975 SSV Trier 1932 0:51,80 12.12.93 Mainz, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:51,43 12.11.10 Wuppertal, GER 

400F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 4:06,43 12.11.06 Koblenz, GER 

800F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 8:42,13 19.11.06 Idar-Oberst., GER 

1500F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 16:37,29 12.11.06 Koblenz, GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:29,77 27.09.15 Mainz, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:04,77 08.02.15 Worms, GER 

200B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 2:22,47 22.11.15 Wuppertal, GER 

50R Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:26,80 23.11.12 Wuppertal, GER 

100R Stephan Groß 1975 SC Poseidon Koblenz 0:59,90 27.11.93 Koblenz, GER 

200R Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 2:08,05 10.11.12 Kaiserslaut., GER 

50S Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:26,23 16.12.12 Koblenz, GER 

100S Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:57,43 19.12.10 Koblenz, GER 

200S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 2:03,25 02.12.01 Rostock, GER 

100L Martin Kastner 1988 SC Poseidon Koblenz 0:59,88 28.10.06 Koblenz, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:03,34 14.11.10 Wuppertal, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:24,56 11.11.10 Wuppertal, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 18-jährige - 50m Bahn
50F Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:24,96 24.06.12 Bad Kreuzna., GER 

100F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:53,63 04.12.10 Dortmund, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:53,99 05.06.10 Berlin, GER 

400F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 4:04,18 20.05.01 Braunschwei., GER 

800F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 8:50,50 18.03.01 Chemnitz, GER 

1500F Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 16:22,12 20.05.01 Braunschwei., GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:29,74 04.06.15 Berlin, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:05,53 05.06.15 Berlin, GER 

200B Andreas Anheuser 1990 SC Poseidon Koblenz 2:27,56 13.06.08 Berlin, GER 

50R Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:28,12 11.05.12 Berlin, GER 

100R Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:00,37 02.06.10 Berlin, GER 

200R Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:11,40 04.06.10 Berlin, GER 

50S Till Lehmann 2000 SG Rhein-Mosel 0:26,43 30.05.18 Berlin, GER 

100S Till Lehmann 2000 SG Rhein-Mosel 0:58,16 01.06.18 Berlin, GER 

200S Stefan Geisen 1983 SC Poseidon Koblenz 2:06,14 20.05.01 Braunschwei., GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:09,43 04.12.10 Dortmund, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:35,59 06.06.10 Berlin, GER 
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Rheinland Altersklassenrekorde für 17-jährige - 25m Bahn
50F Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:24,03 13.01.24 Bad Bergzab., GER 

100F Martin Kastner 1988 SC Poseidon Koblenz 0:52,74 18.12.05 Koblenz, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:55,61 07.11.09 Koblenz, GER 

400F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 4:10,81 13.11.05 Koblenz, GER 

800F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 8:58,24 07.11.09 Koblenz, GER 

1500F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 16:42,77 07.11.09 Koblenz, GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:29,78 20.12.14 Koblenz, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:04,79 20.11.14 Wuppertal, GER 

200B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 2:24,15 20.12.14 Koblenz, GER 

50R Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:27,34 13.01.24 Bad Bergzab., GER 

100R Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:58,88 18.12.11 Koblenz, GER 

200R Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:07,81 13.02.11 Koblenz, GER 

50S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:26,10 27.01.13 Koblenz, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:57,03 27.01.13 Koblenz, GER 

200S Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:09,22 28.11.09 Essen, GER 

100L Martin Kastner 1988 SC Poseidon Koblenz 0:59,23 13.11.05 Koblenz, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:09,31 29.11.09 Essen, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:34,54 26.11.09 Essen, GER 

Rheinland Altersklassenrekorde für 17-jährige - 50m Bahn
50F Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:24,22 28.04.24 Berlin, GER 

100F Martin Kastner 1988 SC Poseidon Koblenz 0:54,33 12.06.05 Neuwied, GER 

200F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 1:58,30 26.05.05 Berlin, GER 

400F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 4:11,41 26.05.05 Berlin, GER 

800F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 9:00,66 12.06.05 Trier, GER 

1500F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 17:13,20 24.04.05 Neustadt / ., GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:30,42 29.11.14 Dortmund, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:06,86 30.11.14 Dortmund, GER 

200B Andreas Anheuser 1990 SC Poseidon Koblenz 2:27,10 08.06.07 Dortmund, GER 

50R Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:27,26 27.04.24 Berlin, GER 

100R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 0:59,65 17.06.14 Berlin, GER 

200R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 2:09,67 19.06.14 Berlin, GER 

50S Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:25,67 28.04.24 Berlin, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:57,05 15.06.13 Berlin, GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:15,69 13.04.13 Dortmund, GER 

200L Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 2:10,60 18.06.14 Berlin, GER 

400L Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 4:40,82 21.06.14 Berlin, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 16-jährige - 25m Bahn
50F Max Zimmer 1995 SC Poseidon Koblenz 0:24,48 10.09.11 Frankfurt a., GER 

100F Volker Kühn 1977 SC Poseidon Koblenz 0:53,20 27.11.93 Koblenz, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:56,54 16.11.08 Koblenz, GER 

400F Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 4:14,15 17.11.24 Wuppertal, GER 

800F Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 8:46,03 28.09.24 Fulda, GER 

1500F Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 16:42,40 14.11.24 Wuppertal, GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:30,04 29.11.13 Bonn, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:05,94 10.11.13 Remscheid, GER 

200B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 2:25,84 09.11.13 Remscheid, GER 

50R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 0:27,46 10.11.13 Remscheid, GER 

100R Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 0:59,16 19.12.10 Koblenz, GER 

200R Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:06,82 13.11.10 Wuppertal, GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:25,84 05.11.16 Remscheid, GER 

100S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:57,23 06.11.16 Remscheid, GER 

200S Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:05,78 13.11.10 Wuppertal, GER 

100L Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:59,93 24.09.16 Bonn, GER 

200L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:08,54 14.11.10 Wuppertal, GER 

400L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 4:31,48 11.11.10 Wuppertal, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 16-jährige - 50m Bahn
50F Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:24,30 02.12.23 Wetzlar, GER 

100F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:55,24 12.06.08 Berlin, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:59,18 13.06.08 Berlin, GER 

400F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 4:14,00 04.07.04 Leipzig, GER 

800F Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 8:59,67 23.05.24 Berlin, GER 

1500F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 17:01,18 04.07.04 Leipzig, GER 

50B Tim Lanz 2008 SG Rhein-Mosel 0:30,54 22.05.24 Berlin, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:09,05 02.03.13 Köln-Junker., GER 

200B Andreas Anheuser 1990 SC Poseidon Koblenz 2:28,59 25.06.06 Berlin, GER 

50R Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:27,78 26.05.23 Berlin, GER 

100R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 1:00,55 13.06.13 Berlin, GER 

200R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 2:12,86 27.04.13 Berlin, GER 

50S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:25,96 09.12.12 Wetzlar, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:57,20 24.05.12 Magdeburg, GER 

200S Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:09,38 04.06.10 Berlin, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:13,28 11.06.08 Berlin, GER 

400L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 4:40,63 06.06.10 Berlin, GER 
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Rheinland Altersklassenrekorde für 15-jährige - 25m Bahn
50F Max Zimmer 1995 SC Poseidon Koblenz 0:24,82 09.10.10 Frankfurt a., GER 

100F Yannik Nowak 2008 SG Rhein-Mosel 0:54,25 16.12.23 Koblenz, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:59,03 03.11.07 Worms, GER 

400F M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 4:19,44 29.10.05 Erfurt, GER 

800F Simeon Liam Hetzel 2008 SG Rhein-Mosel 9:08,65 18.02.23 Koblenz, GER 

1500F Jens Roth 1988 SC Poseidon Koblenz 17:10,55 15.02.03 Koblenz, GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:30,35 16.12.12 Koblenz, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:06,84 16.12.12 Koblenz, GER 

200B Mika Radeck 2000 SSV Trier 1932 2:29,91 13.12.15 Edmonton, CAN 

50R Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:28,76 16.10.22 Remscheid, GER 

100R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 1:00,40 11.11.12 Kaiserslaut., GER 

200R M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 2:11,41 06.11.05 Arnstadt, GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:26,58 07.11.15 Remscheid, GER 

Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:26,58 18.12.11 Koblenz, GER 

100S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:58,69 08.11.15 Remscheid, GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:12,59 13.02.11 Koblenz, GER 

100L Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 1:01,49 08.11.15 Remscheid, GER 

200L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:14,96 22.11.09 Worms, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:41,98 03.11.07 Worms, GER 

Rheinland Altersklassenrekorde für 15-jährige - 50m Bahn
50F Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:25,36 26.11.22 Köln, GER 

100F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:55,79 07.06.07 Dortmund, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:00,23 08.06.07 Dortmund, GER 

400F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:20,75 13.04.07 Kirchberg, LUX 

800F Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 9:24,02 26.02.23 Offenbach, GER 

1500F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 17:17,76 28.04.07 Mainz, GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:31,53 08.12.12 Wetzlar, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:08,39 27.05.12 Magdeburg, GER 

200B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 2:29,49 25.05.12 Magdeburg, GER 

50R Luke Saidel 2007 SG Rhein-Mosel 0:28,44 11.12.22 Wetzlar, GER 

100R Torsten Farnschläder 1978 1. Koblenzer SV 03 1:02,60 29.05.93 Berlin, GER 

200R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 2:17,21 24.05.12 Magdeburg, GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:27,16 13.12.15 Wetzlar, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:59,82 02.06.11 Berlin, GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:17,01 01.06.11 Berlin, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:17,30 06.06.07 Dortmund, GER 

400L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 4:43,86 10.06.07 Dortmund, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 14-jährige - 25m Bahn
50F Yannik Nowak 2008 SG Rhein-Mosel 0:25,93 24.09.22 Bonn, GER 

100F Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:56,31 20.12.14 Koblenz, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:03,68 19.11.06 Idar-Oberst., GER 

400F Torsten Farnschläder 1978 1. Koblenzer SV 03 4:25,90 05.12.92 Koblenz, GER 

800F Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 9:14,11 18.10.08 Bonn, GER 

1500F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 17:43,79 28.10.06 Koblenz, GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:32,12 23.10.11 Kaiserslaut., GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:10,23 18.12.11 Koblenz, GER 

200B Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:32,25 16.11.08 Koblenz, GER 

50R Torsten Farnschläder 1978 1. Koblenzer SV 03 0:30,20 08.07.92 Koblenz, GER 

100R Torsten Farnschläder 1978 1. Koblenzer SV 03 1:03,50 06.12.92 Koblenz, GER 

200R Torsten Farnschläder 1978 1. Koblenzer SV 03 2:14,80 05.12.92 Koblenz, GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:26,53 20.12.14 Koblenz, GER 

100S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:59,67 20.12.14 Koblenz, GER 

200S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 2:16,25 20.12.14 Koblenz, GER 

100L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 1:06,12 28.10.06 Koblenz, GER 

200L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 2:18,68 16.11.08 Koblenz, GER 

400L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 4:53,35 16.11.08 Koblenz, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 14-jährige - 50m Bahn
50F Timothée Lanz 2008 SG Rhein-Mosel 0:26,27 26.11.22 Köln, GER 

100F Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 0:57,54 16.05.10 Sindelfinge., GER 

200F M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 2:04,50 20.06.04 Wetzlar, GER 

400F M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 4:21,20 20.06.04 Wetzlar, GER 

800F Simeon Liam Hetzel 2008 SG Rhein-Mosel 9:31,56 27.11.22 Köln, GER 

1500F M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 17:25,12 04.07.04 Leipzig, GER 

50B Kimi Kasper 2008 SG Rhein-Mosel 0:33,29 24.05.22 Berlin, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:11,20 31.05.11 Berlin, GER 

200B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 2:34,38 01.06.11 Berlin, GER 

50R Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 0:31,14 12.02.12 Kleinosthei., GER 

100R Torsten Farnschläder 1978 1. Koblenzer SV 03 1:05,49 04.07.92 Dortmund, GER 

200R M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 2:20,24 11.07.04 Gera, GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:27,52 14.12.14 Wetzlar, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:01,37 05.12.10 Dortmund, GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:17,74 04.06.10 Berlin, GER 

200L Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:22,77 10.12.06 Neustadt/We., GER 

400L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 5:02,22 12.12.08 Braunschwei., GER 
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Rheinland Altersklassenrekorde für 13-jährige - 25m Bahn
50F Yannik Nowak 2008 SG Rhein-Mosel 0:27,23 23.10.21 Remscheid, GER 

100F Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:57,78 02.11.13 Koblenz, GER 

200F Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 2:09,78 22.10.11 Kaiserslaut., GER 

400F Christian Keber 1998 VfR Simmern 4:39,08 20.11.11 Idar-Oberst., GER 

800F Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 9:42,04 22.10.11 Kaiserslaut., GER 

1500F Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 18:26,74 22.10.11 Kaiserslaut., GER 

50B Kimi Kasper 2008 SG Rhein-Mosel 0:34,97 13.11.21 Dudelange, LUX 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:15,61 19.12.10 Koblenz, GER 

200B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 2:41,24 31.10.10 Mainz, GER 

50R Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:31,81 22.09.13 Aachen, GER 

100R Christian Keber 1998 VfR Simmern 1:06,16 23.10.11 Kaiserslaut., GER 

200R Christian Keber 1998 VfR Simmern 2:22,49 22.10.11 Kaiserslaut., GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:28,43 14.12.13 Koblenz, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:04,24 22.11.09 Worms, GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:22,24 22.11.09 Worms, GER 

100L Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 1:07,46 20.11.11 Idar-Oberst., GER 

200L Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 2:25,98 23.10.11 Kaiserslaut., GER 

400L Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 5:10,01 07.11.09 Koblenz, GER 

Rheinland Altersklassenrekorde für 13-jährige - 50m Bahn
50F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 0:27,56 04.12.05 Dillenburg, GER 

100F Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 0:59,84 11.12.11 Karlsruhe, GER 

200F Michel Ziemann 1992 SC Poseidon Koblenz 2:10,61 04.12.05 Dillenburg, GER 

400F M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 4:35,73 18.11.03 Erfurt, GER 

800F Christian Keber 1998 VfR Simmern 9:48,66 09.12.11 Karlsruhe, GER 

1500F M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 18:10,50 21.12.03 Dresden, GER 

50B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 0:34,71 14.11.10 Köln, GER 

100B Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 1:15,53 27.06.15 Neuwied, GER 

200B Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 2:41,86 04.06.15 Berlin, GER 

50R Christian Keber 1998 VfR Simmern 0:33,16 18.06.11 Neuwied, GER 

100R Christian Keber 1998 VfR Simmern 1:10,20 10.12.11 Karlsruhe, GER 

200R M. Reinhard-Wolff 1990 VfR Simmern 2:27,15 29.11.03 Erfurt, GER 

50S Florian Kühn 2001 SC Poseidon Koblenz 0:30,12 14.12.14 Wetzlar, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:05,06 27.06.09 Berlin, GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:29,81 19.04.09 Neustadt, GER 

200L Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 2:27,59 05.06.15 Berlin, GER 

400L Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 5:16,23 27.06.15 Neuwied, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 12-jährige - 25m Bahn
50F Niklas Löwenstein 2010 SG Rhein-Mosel 0:29,18 15.10.22 Remscheid, GER 

100F Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 1:03,72 20.12.14 Koblenz, GER 

200F Johannes Conrad 1998 VfR Simmern 2:19,41 30.10.10 Mainz, GER 

400F Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 4:50,64 30.11.14 Bonn, GER 

800F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 9:58,35 18.10.08 Bonn, GER 

1500F Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 19:05,57 16.11.08 Koblenz, GER 

50B Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 0:36,87 20.12.14 Koblenz, GER 

100B Fabian Landen 1997 SC Poseidon Koblenz 1:22,03 22.11.09 Ludwigshafe., GER 

200B Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 2:50,06 30.11.14 Bonn, GER 

50R Florian Kühn 2001 SC Poseidon Koblenz 0:32,72 23.11.13 Koblenz, GER 

100R Florian Kühn 2001 SC Poseidon Koblenz 1:11,62 23.11.13 Koblenz, GER 

200R Christian Keber 1998 VfR Simmern 2:34,43 30.10.10 Mainz, GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:31,78 16.12.12 Koblenz, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:08,37 20.12.08 Koblenz, GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:32,14 16.11.08 Koblenz, GER 

100L J. Koch 1996 SSV Trier 1932 1:15,43 06.12.08 Trier, GER 

200L Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 2:32,55 20.12.14 Koblenz, GER 

400L Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 5:27,09 22.11.09 Ludwigshafe., GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 12-jährige - 50m Bahn
50F Michael Steffen 1989 SSV Trier 1932 0:29,98 17.06.01 Freiburg, GER 

100F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:04,46 13.12.08 Braunschwei., GER 

200F Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 2:24,99 11.06.06 Dresden, GER 

400F Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 4:53,29 06.12.14 Karlsruhe, GER 

800F Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 10:27,64 12.12.08 Braunschwei., GER 

1500F Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 19:46,53 12.12.08 Braunschwei., GER 

50B Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 0:37,03 13.12.14 Wetzlar, GER 

100B Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 1:21,66 14.12.14 Wetzlar, GER 

200B Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 2:53,06 14.12.14 Wetzlar, GER 

50R Christian Keber 1998 VfR Simmern 0:35,51 11.12.10 Wetzlar, GER 

100R Max Zimmer 1995 SC Poseidon Koblenz 1:14,80 21.10.07 Köln - Junk., GER 

200R Mika Radeck 2000 SSV Trier 1932 2:41,27 25.05.12 Magdeburg, GER 

50S Till Lehmann 2000 SC Poseidon Koblenz 0:32,40 09.12.12 Wetzlar, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:09,50 14.12.08 Braunschwei., GER 

200S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:45,83 24.05.08 Wetzlar, GER 

200L Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 2:34,02 06.12.14 Karlsruhe, GER 

400L Julian Krämer 2002 Neuwieder SV 09 5:32,80 12.12.14 Wetzlar, GER 
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Rheinland Altersklassenrekorde für 11-jährige - 25m Bahn
50F Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 0:30,97 26.10.19 Remscheid, GER 

100F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:07,05 30.09.07 Koblenz, GER 

200F Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 2:26,47 23.11.19 Bonn, GER 

400F J. Koch 1996 SSV Trier 1932 5:13,61 03.11.07 Idar Oberst., GER 

800F Max Zimmer 1995 SC Poseidon Koblenz 10:50,66 11.11.06 Koblenz, GER 

1500F Max Zimmer 1995 SC Poseidon Koblenz 20:23,49 11.11.06 Koblenz, GER 

50B Kimi Kasper 2008 SG Rhein-Mosel 0:39,77 24.11.19 Bonn, GER 

100B Lukas Blickheuser 1993 SVG Betzdorf-Kirchen 1:24,42 03.10.04 Siegen, GER 

200B Lukas Blickheuser 1993 SVG Betzdorf-Kirchen 3:04,94 03.10.04 Siegen, GER 

50R Felix Warnecke 1994 SC Poseidon Koblenz 0:36,91 02.10.05 Koblenz, GER 

100R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 1:15,27 20.12.08 Koblenz, GER 

200R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 2:45,85 08.11.08 Frankfurt/B., GER 

50S Fabian Landen 1997 1. Koblenzer SV 03 0:30,63 13.09.08 Koblenz, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:14,36 03.11.07 Idar Oberst., GER 

200S Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 3:03,18 03.11.07 Idar Oberst., GER 

100L Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 1:19,54 02.10.05 Koblenz, GER 

200L Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 2:47,11 08.11.08 Frankfurt/B., GER 

400L Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 5:49,50 03.11.07 Idar Oberst., GER 

Rheinland Altersklassenrekorde für 11-jährige - 50m Bahn
50F Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 0:31,97 10.12.11 Karlsruhe, GER 

100F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:05,97 08.12.07 Braunschwei., GER 

200F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:29,74 21.10.07 Köln - Junk., GER 

400F Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 5:08,16 14.12.08 Braunschwei., GER 

800F J. Koch 1996 SSV Trier 1932 11:07,41 16.12.07 Wetzlar, GER 

1500F Max Zimmer 1995 SC Poseidon Koblenz 21:11,27 10.12.06 Neustadt/We., GER 

50B Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 0:40,66 04.12.05 Dillenburg, GER 

100B Lukas Blickheuser 1993 SVG Betzdorf-Kirchen 1:29,08 28.11.04 Dillenburg, GER 

200B Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 3:11,34 10.12.11 Karlsruhe, GER 

50R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 0:37,18 25.05.08 Wetzlar, GER 

100R Max Zimmer 1995 SC Poseidon Koblenz 1:18,56 10.12.06 Neustadt/We., GER 

200R Florian Kühn 2001 SC Poseidon Koblenz 2:54,08 08.12.12 Wetzlar, GER 

50S Max Ziemann 1994 SC Poseidon Koblenz 0:34,70 04.12.05 Dillenburg, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:13,85 09.12.07 Braunschwei., GER 

200S Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 3:07,17 11.03.07 Wetzlar, GER 

200L Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:46,23 08.12.07 Braunschwei., GER 

400L Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 6:06,72 05.04.08 Wuppertal, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 10-jährige - 25m Bahn
50F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:31,56 01.10.06 Koblenz, GER 

100F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:09,81 11.11.06 Koblenz, GER 

200F Pascal Lindemann 1997 SFC Nahetal 05 2:12,98 18.03.07 Idar-Oberst., GER 

400F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 5:27,80 11.11.06 Koblenz, GER 

800F Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 11:41,03 30.10.10 Mainz, GER 

1500F Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 22:00,19 30.10.10 Mainz, GER 

50B Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 0:43,23 21.11.10 Idar-Oberst., GER 

100B Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 1:32,38 30.10.10 Mainz, GER 

200B Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 3:16,76 31.10.10 Mainz, GER 

50R Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:36,88 19.11.06 Idar-Oberst., GER 

100R Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:21,31 19.11.06 Idar-Oberst., GER 

200R Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:50,45 28.10.06 Idar-Oberst., GER 

50S Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 0:36,34 11.11.06 Koblenz, GER 

100S Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:20,12 19.11.06 Idar-Oberst., GER 

200S Tobias Koch 2014 TV 08 Baumbach 3:34,64 17.11.24 Stuttgart, GER 

100L Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:23,35 01.10.06 Koblenz, GER 

200L Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:52,81 11.11.06 Koblenz, GER 

400L Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 6:55,31 02.11.18 Bergheim, GER 

 

Rheinland Altersklassenrekorde für 10-jährige - 50m Bahn
50F Tobias Koch 2014 TV 08 Baumbach 0:32,88 14.12.24 Neuss, GER 

100F Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 1:12,73 14.05.06 Mainz, GER 

200F J. Koch 1996 SSV Trier 1932 2:36,18 17.12.06 Offenbach, GER 

400F Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 5:37,17 14.04.07 Köln-Münger., GER 

800F J. Koch 1996 SSV Trier 1932 11:35,90 17.12.06 Offenbach, GER 

1500F J. Koch 1996 SSV Trier 1932 22:13,31 10.12.06 Neustadt/We., GER 

50B Andreas Graur 2002 SC Poseidon Koblenz 0:43,65 08.12.12 Wetzlar, GER 

100B Mats Radeck 2000 SSV Trier 1932 1:32,98 24.10.10 Köln, GER 

200B Andreas Graur 2002 SC Poseidon Koblenz 3:23,41 09.12.12 Wetzlar, GER 

50R Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 0:38,77 11.06.06 Trier, GER 

100R Mika Radeck 2000 SSV Trier 1932 1:23,70 23.10.10 Köln, GER 

200R Felix Ziemann 1997 SC Poseidon Koblenz 2:56,41 09.12.07 Braunschwei., GER 

50S Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 0:38,48 09.12.18 Wetzlar, GER 

100S Carl von Bock 1996 SC Poseidon Koblenz 1:25,29 10.12.06 Neustadt/We., GER 

200L Maximlian Bach 1996 SC Poseidon Koblenz 2:59,32 14.05.06 Mainz, GER 


