SCHWinpyEppanD RHEINLERD

Lehrwart Schwimmverband Rheinland,
Stefan Nerbas

Warthstr. 7

55590 Meisenheim

Zusatzqualifikation ,,Aqua Fitness” Bewegungsraum Wasser

Zielgruppe:

Die Ausbildung richtet sich in erster Linie an alle, die in Vereinen Aquafitnessangebote
leiten mochten und bislang keine Ausbildung absolviert haben.

Ausbildungsziele:

Der AQUAFITNESS Instruktor soll Handlungskompetenz fiir eine selbststéndige

Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Aquafitnessangeboten im Verein erwerben.
Dabei sollen in der Ausbildung folgende Kompetenzen der Teilnehmer weiterentwickelt
werden:

1. Personliche und sozial-kommunikative Kompetenz

2. Fachkompetenz

3. Methoden- und Vermittlungskompetenz

4. Strategische Kompetenz

Voraussetzung:

¢ Vollendung des 18. Lebensjahres

¢ Nachweis Erste Hilfe Ausbildung

e Befiirwortungsschreiben des Vereins

¢ Giltige DOSB-Lizenz (Mindestens C-Breitensport)

Kosten:

e Lehrgangsgebiihr SVR Mitglieder € 280, andere Verbande € 350
¢ Lehrgangsort: 55590 Meisenheim, Lindenallee 9, Bito Campus

Termine:

e Freitag, 29.08.2025 (16:30- 20:00 Uhr)
e Samstag, 30.08.2025 (09:00-19:00 Uhr)
¢ Sonntag, 31.08.2025 (09:00-16:00 Uhr)

Anmeldung: lehrwart@svrheinland.de, Meldeschluss 24.08.2025




