
 
 
 

 

 
 

Ausschreibung 
 

 
 

Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften 
Offene Bezirksmeisterschaften der Masters 

 

des Bezirks Neuwied / Westerwald im SV Rheinland 
 
 

 
 

07. & 08. März 2026 
 
 

Aquafit Dierdorf 
Am Hallenbad, 56269 Dierdorf 

 
 
 

Einlass/Einschwimmen Kampfrichtersitzung  Beginn 

1. Abschnitt 07.03.2026: 09:00 Uhr  KR Sitzung 9.15 Uhr  10:00 Uhr 

2. Abschnitt 07.03.2026:  nach Abschnitt 1  15 min nach Abs. 1  60 min nach Abs. 1 

3. Abschnitt 08.03.2026: 08:30 Uhr  KR Sitzung 8.45 Uhr  09:30 Uhr 

 
Veranstalter: Bezirk Neuwied/Westerwald im Schwimmverband Rheinland 
Ausrichter: SG Westerwald 
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* Wertung getrennt nach weiblich/männlich 

1. Veranstaltungsabschnitt: Samstag 07.03.2026       
Einlass: 09:00 Uhr  Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr Beginn: 10:00 Uhr  
101:  25 m Delphinkicks Bauchlage mixed  Jahrgang 2014-2016 
01/02:  50 m Brust  weiblich/männlich Offen 
03/04:  50 m Brust  weiblich/männlich Masters 
05/06:  100 m Schmetterling weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
07/08:  100 m Schmetterling weiblich/männlich Masters 
09/10:  200 m Brust  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
11:  200 m Brust  mixed *   Masters 
12/13:  100 m Freistil  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
14/15:  100 m Freistil  weiblich/männlich Masters 
16:  400 m Lagen  mixed *   Offen + Jahrgang 2009 - 2015 
17:  400 m Lagen  mixed *   Masters 
18/19:  4x50 m Freistil  weiblich/männlich Offen 
20/21:  4x50 m Freistil  weiblich/männlich Masters 
22:  4x50 m Freistil  mixed   Masters 
 
2. Veranstaltungsabschnitt: Samstag 07.03.2026       
Kampfrichtersichtung / Beginn: 15 / 60 Minuten nach Ende des ersten Abschnitts  
102:  25 m Delphinkicks Rückenlage mixed  Jahrgang 2014-2016 
23/24:  200 m Freistil  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
25:  200 m Freistil  mixed *   Masters 
26/27:  50 m Schmetterling weiblich/männlich Offen 
28/29:  50 m Schmetterling weiblich/männlich Masters 
30/31:  100 m Rücken  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
32/33:  100 m Rücken  weiblich/männlich Masters 
34/35:  200 m Lagen  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
36:  200 m Lagen  mixed *   Masters 
37:  100 m Lagen  mixed *   Masters 
38/39:  50 m Rücken  weiblich/männlich Offen 
40/41:  50 m Rücken  weiblich/männlich Masters 
42:  50 m Delphinbeine mixed *   Jahrgang 2014-2016 
43:  50 m Rückenbeine mixed *   Jahrgang 2014-2016 
44:  50 m Brustbeine  mixed *   Jahrgang 2014-2016 
45:  50 m Kraulbeine  mixed *   Jahrgang 2014-2016 
46:  800 m Freistil  mixed *   Offen 
47:  800 m Freistil  mixed *   Masters 
48:  1500 m Freistil  mixed *   Offen 
49:  1500 m Freistil  mixed *   Masters 
 
3. Veranstaltungsabschnitt: Sonntag 08.03.2026       
Einlass: 09:00 Uhr  Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr Beginn: 10:00 Uhr  
50:  200 m Schmetterling mixed *   Offen + Jahrgang 2009 - 2015 
51:  200 m Schmetterling mixed *   Masters 
52/53:  50 m Freistil  weiblich/männlich Offen 
54/55:  50 m Freistil  weiblich/männlich Masters 
56/57:  200 m Rücken  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
58:  200 m Rücken  mixed *   Masters 
59/60:  100 m Brust  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
61/62:  100 m Brust  weiblich/männlich Masters 
63/64:  400 m Freistil  weiblich/männlich Offen + Jahrgang 2009 - 2016 
65:  400 m Freistil  mixed *   Masters 
66/67:  4x50 m Lagen  weiblich/männlich Offen 
68/69:  4x50 m Lagen  weiblich/männlich Masters 
70:  4x50 m Lagen  mixed   Masters 
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Allgemeine Bestimmungen: 
 

1. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine des Bezirks Neuwied/Westerwald sowie der TV 06 Bad 
Neuenahr. 
Die Beinstrecken sind offen für alle Vereine des SV Rheinland. 
Die Bezirksmeisterschaften der Masters sind offen für alle Vereine des DSV. 
 

2. Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung 
(ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV). Für Behinderte mit entsprechendem 
Klassifizierungsnachweis können zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen 
Behindertensportverbandes (DBS) angewandt werden." 
Der Jahrgang 2016 darf nur 6 Starts pro Tag (inkl. Staffel) absolvieren. 
 

3. Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat 4 Bahnen, die durch Leinen getrennt sind. Die 
Wassertemperatur beträgt ca. 29° Celsius. 
 

4. Beschreibung zu Beinbewegungen: 
 
Für die Wettkämpfe in Delfinkicks gelten folgende Bestimmungen: 
-Die Ausführung der Delfinkicks erfolgt bei der Bauchlage mit dem Start vom Startblock bzw. bei der 
Rückenlage aus dem Wasser mit regulärem Rückenstart (vgl. §§ 125 und 127 WB-Schwimmen).  
-Es ist dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht mehr als 15 m vollständig 
untergetaucht zu schwimmen. An diesem Punkt muss der Kopf die Wasseroberfläche durchbrochen 
haben. Anschließend darf wieder vollständig untergetaucht werden.  
-Die Hände sind nach dem Start auf der gesamten Strecke übereinander zu halten („Streamline“, 
keine Handbewegung erlaubt).  
-Der Anschlag erfolgt mit beiden Händen übereinander. 
 
Für die Wettkämpfe in 50m Beinbewegungen gelten folgende Bestimmungen: 

- Die Beinbewegungen in Schmetterling, Rücken und Brust erfolgen gemäß §§ 127 bis 129 WB-
Schwimmen. 

- Die Kraulbeinbewegung ist wie folgt definiert: Der Sportler muss die ganze Strecke in Bauchlage 
schwimmen. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag (Kraulbeinschlag) geschwommen werden. 
Brustbeinschlag oder Delfinkicks sind nicht erlaubt.  

- Die Ausgangsposition ist im Wasser. Die Einnahme dieser ist angelehnt an den Startvorgang im 
Rückenschwimmen (vgl. § 125 (3) WB-Schwimmen), sodass der Schiedsrichter zwei lange Pfiffe 
tätigt. 

- Eine Hand befindet sich an der Rückenstarthalterung des Startblocks. Die andere Hand befindet sich 
auf dem Schwimmbrett und umgreift von oben dessen Vorderkante. 

- Die Füße sind an der Wand. 
- Auf das Startsignal hin erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort von oben 

die Vorderkante des Schwimmbretts. 
- Beide Hände müssen während der gesamten Schwimmstrecke, einschließlich Wende- und 

Zielanschlag, die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. 
- Nur während des Wendevorgangs darf eine Hand vom Schwimmbrett gelöst werden, wobei beide 

Hände nach dem Abstoß sofort wieder die Vorderkante des Schwimmbretts von oben umgreifen. 
- Es werden die vom Veranstalter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. 
- Die Rückenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und mit 

Rückenstart und -wende, inklusive der Erlaubnis von Delfinkicks bis maximal 15 m, ausgetragen. Es 
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ist dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start und nach der Wende eine Strecke von nicht mehr als 
15 m vollständig untergetaucht zu schwimmen. An diesem Punkt muss der Kopf die 
Wasseroberfläche durchbrochen haben. Die Hände liegen mit gestreckten Armen vor dem Kopf. 
Der Zielanschlag erfolgt in Rückenlage mit einem vorderen Teil des Körpers. 

 
Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. 
 

5. Es erfolgt Handzeitnahme mit Digitaluhren. Die Zeitnehmer werden gebeten, ihre Uhren 
mitzubringen. 

 
6. Meldungen sind per elektronische Meldung im DSV7-Format zu tätigen. Zusätzlich ist die Meldeliste 

(DSV-Form 102) und der Meldebogen (DSV-Form 101) auszufüllen. Die Vereine bestätigen mit 
Abgabe der Meldung die Sportgesundheit ihrer Schwimmer (WB AT §11). Auf die 
Wettkampflizenzordnung wird besonders hingewiesen. 
 
Das Meldegeld beträgt 6,00 € pro Einzelstart und 10,00 € pro Staffelstart. Das Meldegeld ist mit dem 
eindeutigen Vermerk „Meldungen BZM 2026“ und „Vereinsname“ auf das folgende Konto zu 
überweisen. 
 
SC Selters e.V.   IBAN: DE64 5739 1800 0020 2072 13 
Westerwaldbank eG  BIC: GENO DE51 WW1 
 

 
 

7. Meldeschluss ist am Sonntag, den 01.03.2026. 
Meldeadresse: 
Sven Margraf  Mobil: 0176-56772312 Mail: info@sc-selters.de 
 

8. Kampfrichter: Je angefangene 10 Meldungen muss ein Kampfrichter gestellt werden, maximal 3 je 
Verein. Meldungen haben namentlich unter Angabe der Lizenzstufe und Einsatzwunsches zu 
erfolgen. 
Bei Nichtstellung am WK-Tag wird eine Gebühr von EUR 25,00 pro fehlenden Kampfrichter und 
Abschnitt erhoben. Meldet ein Verein nur Masters, so sind keine Kampfrichter zu stellen. 

 
9. Wertung/ Auszeichnungen: 

Jahrgangwertung der Jahrgänge 2009 bis 2016 
Offene Wertung für alle Jahrgänge und die Staffeln. 
Masters entsprechend der AK-Einteilung § 152WB 
Die Wertungen erfolgen getrennt nach weiblich/männlich, auch für die als mixed 
ausgeschriebenen Wettkämpfe. 
 
Medaillen für die Platze 1-3 (Nur bei erreichter Richtzeit!) 
PDF-Urkunden zum selbstausdrucken für die Plätze 1-6 (Nur bei erreichter Richtzeit!) 
 
Die Beinstrecken werden zum Nachweis für den Mehrkampf bei den Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften angeboten. Diese Strecken werden ins Protokoll aufgenommen, aber es erfolgt 
keine Wertung/Ehrungen! 
 

mailto:info@sc-selters.de
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Die Medaillen werden nur persönlich bei der jeweiligen Siegerehrung übergeben. Die 
Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes und werden während der Wettkämpfe 
durchgeführt. Der Zeitpunkt wird vom Sprecher angekündigt. 
 

10. Doppelbelegung/Zusammenlegung: Veranstalter und Ausrichter behalten sich gemäß §121 Abs. 4 
WB vor, je nach Anzahl der Meldungen festzulegen, dass bei Freistilstrecken von 400 m an aufwärts 
zwei Schwimmer auf einer Bahn schwimmen. 
Bei zu geringer Beteilung in einem Wettkampf behalten sich Veranstalter und Ausrichter vor 
Wettkämpfe zur Laufeinteilung zusammenzulegen (w, m, Masters, Offen). Die Wertung erfolgt 
trotzdem wie gemeldet nach Ausschreibung. 
In den Wettkämpfen 46 bis 49 und 63 bis 65 wird nur eine Meldeliste erstellt. Das eigentliche 
Meldeergebnis wird erst am Wettkampftag erstellt. Abmeldungen sind frühzeitig bekannt zu geben, 
damit leere Bahnen vermieden werden können. 
 

11. Masters: Die Altersklasseneinteilung der Masters erfolgt nach § 152 WB, die Laufeinteilung erfolgt 
nach den Meldezeiten. Weibliche und männliche Wettkämpfe mit Masterswertung können gemäß § 
156 Abs. 1a WB zusammengelegt werden. Hierüber entscheidet der Ausrichter in Absprache mit dem 
Veranstalter. Freistilstrecken ab 400 m aufwärts im Mastersbereich werden mit zwei Schwimmern 
auf einer Bahn gestartet. 
Die Mixed Staffeln sind entsprechend WB Masters §154 zu besetzen. 
 

 
12. Der Veranstalter/Ausrichter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder Schäden jeglicher 

Art. 
Die Schwimmhalle / der Nassbereich dürfen nicht in Straßenschuhen oder Straßenbekleidung 
betreten werden!!! Es dürfen in die Halle keine Glasflaschen mitgenommen werden!! 
 

13. Die Veranstalter/Ausrichter behalten sich vor, je nach Anzahl der Meldungen, die Anfangszeiten, 
Einschwimmzeiten und/oder die Dauer der Mittagspause gegenüber der Ausschreibung zu ändern. 
Änderungen werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 

15. Datenschutz 
Informationen zum Datenschutz für Wettkampfveranstaltungen können unter 
http://www.svrheinland.de/index.php/svr-allgemein/downloads eingesehen werden. 

Die Datenschutzerklärung ist mit der Meldung abzugeben. Diese kann unter dem vorgenannten Link 
abgerufen werden. 

 
 
 

Jutta Deichmann 
Bezirksvorsitzende 

Bezirk NR/WW im SVR 

Sven Margraf 
SG Westerwald 

 

 
 
 

 

http://www.svrheinland.de/index.php/svr-allgemein/downloads
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R i c h t z e i t e n : 
 

Weiblich: Offen 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

50 m Schmetterling 0:44         

100 m Schmetterling 1:40 1:45 1:50 2:00 2:10 2:15 2:20 2:25 2:25 

200 m Schmetterling 3:35 3:55 4:10 4:15 4:20 4:25 4:30 4:30  

50 m Rücken 0:45         

100 m Rücken 1:35 1:45 1:50 1:55 2:00 2:05 2:10 2:15 2:20 

200 m Rücken 3:30 3:40 3:45 3:55 4:05 4:10 4:15 4:20 4:25 

50 m Brust 0:50         

100 m Brust 1:45 1:50 1:55 2:00 2:05 2:10 2:15 2:20 2:20 

200 m Brust 3:40 3:50 3:55 4:00 4:10 4:15 4:20 4:25 4:30 

50 m Freistil 0:41         

100 m Freistil 1:23 1:28 1:30 1:35 1:42 1:50 1:55 2:00 2:05 

200 m Freistil 2:55 3:00 3:15 3:25 3:35 3:40 3:45 3:50 3:55 

400 m Freistil 6:20 6:50 7:00 7:10 7:30 7:45 7:50 7:55 8:05 

800 m Freistil 14:00         

1500 m Freistil 26:00         

200 m Lagen 3:25 3:35 3:45 3:55 4:00 4:05 4:10 4:15 4:20 

400 m Lagen 6:45 7:00 7:15 7:25 7:40 8:00 8:00 8:00  
 
 
 

Männlich: Offen 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

50 m Schmetterling 0:40         

100 m Schmetterling 1:28 1:35 1:45 1:55 2:05 2:10 2:15 2:20 2:20 

200 m Schmetterling 3:20 3:35 3:50 4:05 4:20 4:25 4:30 4:30  

50 m Rücken 0:43         

100 m Rücken 1:30 1:40 1:45 1:50 1:55 2:05 2:10 2:15 2:20 

200 m Rücken 3:15 3:30 3:40 3:50 4:00 4:10 4:15 4:20 4:25 

50 m Brust 0:44         

100 m Brust 1:38 1:45 1:50 1:55 2:00 2:05 2:10 2:15 2:20 

200 m Brust 3:35 3:45 3:55 4:00 4:10 4:15 4:20 4:25 4:30 

50 m Freistil 0:37         

100 m Freistil 1:15 1:23 1:26 1:30 1:40 1:50 1:55 2:00 2:05 

200 m Freistil 2:45 2:55 3:05 3:15 3:30 3:35 3:45 3:50 3:55 

400 m Freistil 5:55 6:15 6:30 6:50 7:05 7:30 7:45 7:55 8:05 

800 m Freistil 13:00         

1500 m Freistil 24:00         

200 m Lagen 3:15 3:25 3:35 3:45 3:55 4:05 4:10 4:15 4:20 

400 m Lagen 6:20 6:50 7:05 7:15 7:40 8:00 8:00 8:00  

 
Für die Masters bestehen keine Richtzeiten! 


