Junior Top Team 09.07.2024
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Liebe Schwimmer,
Liebe Trainer,

Liebe Eltern,

wir eure Nachwuchstrainer freuen uns riesig euch mitteilen zu durfen, wer in diesem
Jahr den Sprung ins Junior Top Team geschafft hat und fir wen damit die gemeinsame
Reise weitergeht. Auf euch warten spannende Aktionen, gro3artige Trainingsmomente
und der Weg zum Jugendlandervergleich im November.

Du bist dabei:

2012:

Lilly Faber, Eva Gensty, Sophie Winkens, Carolina Pommer, Laura Wagner
2013:

Sophia Zwar, Sarah Bredenkétter, Franziska Schédlich, Marie Schmitz, Omer Burak
Yildirim, Mateo Markovic

2014:

Arne Gensty, Marla Jungt, Alexia Lichtenwaldt, Tobias Koch, Marlon Spence, Lasse
Ebener, Patrice Poppke, Johanna Nissen, Natalie Léwenstein, Charlotte Muller

Voraussetzungen zum Verbleib im Team:

e Aktive Trainingsteilnahme im Heimatverein
e verpflichtende Teilnahme an den MaBnahmen des Top Teams
o Wettkampfteilnahme (Pflichtwettkdmpfe sowie Pflichtstrecken)



Junior Top Team

Planung fur 2024

09.07.2024

Juli 2024 August 2024 September 2024 Oktober 2024 November 2024 Dezember 2024
1 Mo 27{ 1 Do 1 So 1 Di 1 Fr Allerheiligen 1 So 1. Advent
2 Di 2 Fr 2 Mo 36[ 2 Mi 2 sa 2 Mo 49
3 Mi 3 sa 3 Di 3 Plidduelornf Dooden |3 So 3 Di
4 Do 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 450 4 Mi
5 Fr 5 Mo 3|5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do
6 Sa 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi 6 Fr
7 So 7 Mi 7 Sa 7 Mo 41| 7 Do 7 Sa
8 Mo 28| 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 8 So
9 Di 9 Fr 9 Mo 37[ 9 Mi 9 Sa 9 Mo 50
10 Mi 10 Sa 10 DI 10 Do 10 So 10 DI
11 Do 11 So 1M1 M 1 Fr 11 Mo 46|11 Mi
12 Fr 12 Mo 33/12 Do 12 Sa 12 Di 12 Do
13 Sa 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi 13 Fr
14 So 14 Mi 14 Sa 14 Mo 42|14 Do 14 Sa
15 Mo 2915 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 So
16 Di 16 Fr 16 Mo 38/ 16 Mi 16 Sa s¢d. Jugenallander [ 16 Mo 51
17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Di
18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 47]18 Mi
19 Fr 19 Mo 34[19 Do 19 Sa 19 Di 19 Do
20 Sa 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Fr
21 So 21 Mi 21 52 Trining Beahsbod 21 Mo 43(21 Do 21 Sa
22 Mo 30|22 Do Kennenlem—bhchmitlag |22 S0 22 Di 22 Fr 22 So
23 Di 23 Fr 23 Mo 39(23 Mi 23 Sa 23 Mo 52
24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di Heiligabend
25 Do 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 48[25 Mi 1. Weihnachtstag
26 Fr 26 Mo 35|26 Do 26 Sa L‘L‘ﬂ“"ﬁ Ro-Boy 26 Di 26 Do 2. Weihnachtstag
27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So Ende der Sommerzeit |27 M 27 Fr
28 So 28 Mi 28 Sa 28 Mo 44(28 Do 28 Sa
29 Mo 31|29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 So
30 Di 30 Fr 30 Mo 40[30 Mi 30 Sa Training Reatvsbod |30 Mo 1
31 Mi 31 Sa 31 Do Reformationstag 31 Di Silvester

Erlauterungen der Planung

Nachmittag)

Strecken)

Ransbach-Baumbach (Lehrgang) nahere Infos folgen hierzu noch

folgen)

Euer Trainerteam

Ariadne und Catherina

22.08.2024 16:00 - 19:00 Uhr Freibad Ransbach-Baumbach (Kennenlern-

21.09.2024 10:20 - 12:30 Uhr Beatusbad Koblenz (gemeinsames Training)
03.10.2024 ganztagig Pflichtwettkampf Daaden (Absprache der zu meldenden

26./27.10.2024 Beginn Samstag 13:00 Uhr Abholung Sonntag 17:00 Uhr
16.11.2024 ganztagig Suddeutscher Jugendlander Vergleich (nahere Infos

30.11.2024 10:20 — 12:30 Uhr Beatusbad Koblenz (gemeinsames Training)




