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Junior Team 
Nachwuchsteam des Schwimmverbandes Rheinland 

 

Um dem Nachwuchs im Schwimmverband Rheinland zu stärken und zu 
fördern und um kein Talent zu verlieren, verfolgen wir mit dem 
Nachwuchskonzept den Aufbau einer starken Schwimmergeneration.  

Du bist im Jahrgang 2013, 2014 oder 2015 geboren, dann werde Teil des 
Junior Teams und erlerne viele neue Schwimm-Skills parallel und 
zusätzlich zu deinem Heimtraining.  

 

Sichtungstermin:   Sonntag, 23.02.2025 09:45-14:15 Uhr  

     Bodelschwingh-Zentrum Meisenheim   

     Schwimmbekleidung, Sportbekleidung 

(Brett, Kurzflossen)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junior Top Team  

Zusatztraining ca. alle 6 Wochen 

Lehrgänge (Kurztrainingslager)  

Cooles Team  

Top Team Ausrüstung  

Haupttraining im Hauptverein  

Auswahl Süddeutscher Jugendländervergleich  

Trainingsbesuche durch Junior Team Trainer  

Schwimmerischer Mehrkampf  

Neue Erfahrungen  Sichtungswettkämpfe  
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Liebe Trainer, 
Liebe Schwimmer, 

Liebe Eltern, 
 

Um den Nachwuchs im Schwimmverband Rheinland voranzubringen, gibt 
es zusätzlich zum qualifizierten Training im Hauptverein an ausgewählten 
Tagen mit dem Nachwuchsteam des Verbandes im Beatusbad die Chance 
zu trainieren und an Lehrgängen zur Vorbereitung auf den 
Schwimmerischen Mehrkampf im Frühjahr sowie auf den süddeutschen 
Jugendländervergleichstest im Herbst teilzunehmen, Ziel ist es, euch 
Schwimmer zu fordern, Talente und Ressourcen herauszubilden, eine 
starke Junior Mannschaft aufzubauen und somit den Weg in die Elite des 
Schwimmsports zu ebnen. 

 

Bei Interesse meldet euch bis zum 14.02.2025 unter folgendem Kontakt an. 

 

bfg@svrheinland.de 
 

 

Eure Catherina Freitag    Eure Ariadne Braun 

 A-Trainerin LS Schwimmen   C-Trainerin LS Schwimmen 


