
1 

                                            

Ausschreibung 

zu den Rheinland-Meisterschaften, 

zu den Rheinland-Jahrgangsmeisterschaften, 

zu den Rheinland-Meist. Schwimmerischer Mehrkampf 

und zu den Int. Rheinland-Meisterschaften der Masters 

vom 20. bis 21. Juni 2026 

 

Veranstalter: Schwimmverband Rheinland e.V. (SVR) 

Ausrichter: SSV Trier 1932 e.V. & TG Konz 1885 e.V. 

Austragungsort: Nordbad, Zurmaiener Straße 120, 54292 Trier 

Wettkampfanlage: Freibad 

6 Bahnen á 50 m 

Wellenbrecherleinen 

Wassertiefe: 0,90 bis 2,40 m 

Wassertemperatur: ca. 25 °C 

Zeitmessung: elektronische Zeitmessung 
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Wettkampffolge 

Übermittlung von Wettkampfergebnissen für den SMK1 gemäß Absatz 14 

 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht Wertungsklassen 

101 25 m Delfinkicks Bauchlage weiblich SMK 

102 25 m Delfinkicks Bauchlage männlich SMK 

103 25 m Delfinkicks Rückenlage weiblich SMK 

104 25 m Delfinkicks Rückenlage männlich SMK 

 

 

1. Abschnitt am Samstag, dem 20.06.2026 

Einlass: 08:30 Uhr 

Einschwimmen: 08:30 bis 09:20 Uhr 

Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr 

Beginn: 09:30 Uhr 

 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht Wertungsklassen 

1 50 m Brustbeinbewegung weiblich  SMK 

2 50 m Brustbeinbewegung männlich  SMK 

3 50 m Rückenbeinbewegung weiblich  SMK 

4 50 m Rückenbeinbewegung männlich  SMK 

5 50 m Delfinbeinbewegung weiblich SMK 

6 50 m Delfinbeinbewegung männlich SMK 

7 50 m Kraulbeinbewegung weiblich SMK 

8 50 m Kraulbeinbewegung männlich SMK 

9 50 m Rücken weiblich offen, Jahrgänge 

10 50 m Rücken männlich offen, Jahrgänge 

11 50 m Rücken weiblich  Masters (offen, Altersklassen) 

12 50 m Rücken männlich  Masters (offen, Altersklassen) 

13 100 m Brust weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

14 100 m Brust männlich offen, Jahrgänge, SMK 

15 100 m Brust weiblich  Masters (offen, Altersklassen) 

16 100 m Brust männlich  Masters (offen, Altersklassen) 

17 200 m Rücken weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

18 200 m Rücken männlich offen, Jahrgänge, SMK 

19 200 m Rücken weiblich  Masters (offen, Altersklassen) 

20 200 m Rücken männlich  Masters (offen, Altersklassen) 

21 200 m Schmetterling weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

22 200 m Schmetterling männlich offen, Jahrgänge, SMK 

23 200 m Schmetterling weiblich Masters (offen, Altersklassen) 

24 200 m Schmetterling männlich Masters (offen, Altersklassen) 

 

 

 
1 SMK: Schwimmerischer Mehrkampf 
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2. Abschnitt am Samstag, dem 20.06.2026 

Einlass: / 

Einschwimmen: bis 50 min nach Ende des 1. Abschnitts 

Kampfrichtersitzung: 30 min nach Ende des 1. Abschnitts 

Beginn: 60 min nach Ende des 1. Abschnitts 

 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht Wertungsklassen 

25 100 m Freistil weiblich  offen, Jahrgänge, SMK 

26 100 m Freistil männlich  offen, Jahrgänge, SMK 

27 100 m Freistil weiblich Masters (offen, Altersklassen) 

28 100 m Freistil männlich Masters (offen, Altersklassen) 

29 50 m Schmetterling weiblich offen, Jahrgänge 

30 50 m Schmetterling männlich offen, Jahrgänge 

31 50 m Schmetterling weiblich  Masters (offen, Altersklassen) 

32 50 m Schmetterling männlich  Masters (offen, Altersklassen) 

33 200 m Lagen weiblich  offen, Jahrgänge, SMK 

34 200 m Lagen männlich  offen, Jahrgänge, SMK 

35 200 m Lagen weiblich  Masters (offen, Altersklassen) 

36 200 m Lagen männlich  Masters (offen, Altersklassen) 

37 4x100 m Freistil weiblich offen 

38 4x100 m Freistil männlich  offen 

39 4x100 m Freistil weiblich Masters (Altersklassen) 

40 4x100 m Freistil männlich Masters (Altersklassen) 

41 4x100 m Freistil mixed Masters (Altersklassen) 

42 400 m Lagen weiblich offen, Jahrgänge 

43 400 m Lagen männlich offen, Jahrgänge 

44 400 m Lagen mixed Masters (offen, Altersklassen) 

45 800 m Freistil weiblich  offen 

46 800 m Freistil männlich  offen 

47 800 m Freistil mixed Masters (offen, Altersklassen) 
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3. Abschnitt am Sonntag, dem 21.06.2026 

Einlass: 08:30 Uhr 

Einschwimmen 08:30 bis 09:20 Uhr 

Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr 

Beginn: 09:30 Uhr 

 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht Wertungsklassen 

48 50 m Freistil (Vorläufe) weiblich offen 

49 50 m Freistil (Vorläufe) männlich offen 

50 50 m Freistil  weiblich Masters (offen, Altersklassen) 

51 50 m Freistil  männlich Masters (offen, Altersklassen) 

52 200 m Brust weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

53 200 m Brust männlich offen, Jahrgänge, SMK 

54 200 m Brust weiblich Masters (offen, Altersklassen) 

55 200 m Brust männlich Masters (offen, Altersklassen) 

56 200 m Freistil weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

57 200 m Freistil männlich  offen, Jahrgänge, SMK 

58 200 m Freistil weiblich Masters (offen, Altersklassen) 

59 200 m Freistil männlich Masters (offen, Altersklassen) 

60 100 m Rücken weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

61 100 m Rücken männlich offen, Jahrgänge, SMK 

62 100 m Rücken weiblich Masters (offen, Altersklassen) 

63 100 m Rücken männlich Masters (offen, Altersklassen) 

64 100 m Schmetterling weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

65 100 m Schmetterling männlich offen, Jahrgänge, SMK 

66 100 m Schmetterling weiblich Masters (offen, Altersklassen) 

67 100 m Schmetterling männlich Masters (offen, Altersklassen) 

68 4x200 m Freistil weiblich  offen 

69 4x200 m Freistil männlich  offen 
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4. Abschnitt am Sonntag, dem 21.06.2026 

Einlass: / 

Einschwimmen: bis 50 min nach Ende des 3. Abschnitts 

Kampfrichtersitzung: 30 min nach Ende des 3. Abschnitts 

Beginn: 60 min nach Ende des 3. Abschnitts 

 

Wk.-Nr. Strecke Lage Geschlecht Wertungsklassen 

70 400 m  Freistil weiblich offen, Jahrgänge, SMK 

71 400 m  Freistil männlich offen, Jahrgänge, SMK 

72 400 m  Freistil mixed  Masters (offen, Altersklassen) 

73 50 m Brust weiblich offen, Jahrgänge 

74 50 m Brust männlich offen, Jahrgänge 

75 50 m Brust weiblich  Masters (offen, Altersklassen) 

76 50 m Brust männlich  Masters (offen, Altersklassen) 

77 1500 m Freistil weiblich  offen 

78 1500 m Freistil männlich  offen 

79 50 m Freistil (Finale) weiblich offen   (Qualifikation durch Vorläufe) 

80 50 m Freistil (Finale) männlich offen   (Qualifikation durch Vorläufe) 

81 4x100 m Lagen weiblich offen 

82 4x100 m Lagen männlich offen 

83 4x100 m Lagen weiblich  Masters (Altersklassen) 

84 4x100 m Lagen männlich Masters (Altersklassen) 

85 4x100 m Lagen mixed Masters (Altersklassen) 

 

 

Wettkampfbestimmungen 

1. Allgemeine Bestimmungen 

Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung 

(ADO) des Deutschen Schwimm-Verbands e.V. (DSV). Für Behinderte mit Klassifizierungsnachweis 

sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbands e.V. (DBS) 

anzuwenden.  

Die Angaben in dieser Ausschreibung beziehen sich auf alle Geschlechter. 

 

2. Teilnahmeberechtigung 

Teilnahmeberechtigt sind Sportler der Jahrgänge 2016 und älter (10 Jahre und älter)2, die das 

Startrecht für einen Verein3 besitzen, der dem SVR angehört. Die Sportler müssen ihre Registrierung 

beim DSV und eine gültige Jahreslizenz Schwimmen nachweisen können (vgl. § 19 (2) WB-

Allgemeiner Teil). 

 
2 Stichtag zur Altersbestimmung ist der 31.12. des Kalenderjahres, in dem die Wettkampfveranstaltung 
stattfindet. 
3 Startgemeinschaften sind stets mitgemeint. 
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Sportler der Jahrgänge 2016 bis 2014 (10 bis 12 Jahre) können nur am SMK und an den offen 

gewerteten Staffeln teilnehmen. 

An den Masterswettkämpfen sind Sportler der Jahrgänge 2006 und älter (20 Jahre und älter) 

teilnahmeberechtigt. Zudem können in- und ausländische Masters, deren Vereine dem DSV bzw. 

einem nationalen Verband des Weltverbands World Aquatics angehören und die startberechtigt sind, 

teilnehmen. 

 

3. Sportgesundheit 

Der meldende Verein hat mit den Meldungen zu versichern, dass die von ihm gemeldeten Sportler 

ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachweisen können. Die Untersuchung darf zum 

Zeitpunkt der Meldungsabgabe nicht länger als ein Jahr zurückliegen (vgl. § 11 (2) WB-Allgemeiner 

Teil). Diese Erklärung gilt ebenso für teilnehmende Sportler, die in den Meldungen noch nicht 

namentlich benannt wurden. 

 

4. Meldungen 

Meldungen werden nur per E-Mail und als Datei im aktuellen DSV-Format angenommen. Zusätzlich 

sind der Meldebogen (DSV-Formular 101) und die Meldeliste (DSV-Formular 102) sowie die 

namentliche Meldung der Kampfrichter (siehe Absatz 7) beizufügen. 

Bei Meldungen zum SMK der Jahrgänge 2016 bis 2014 (10 bis 12 Jahre) ist zudem ein 

Nachweisformular für die Delfinkicks online auszufüllen (siehe Absatz 13). 

Sportler des Jahrgangs 2016 (10 Jahre) dürfen nicht mehr als sechs Starts pro Tag inklusive 

Staffeleinsätze absolvieren (vgl. § 2 (3) Besondere Jugendschutz-Regeln Schwimmen). 

Unvollständige Meldungen oder Meldungen mit nachweislich falschen Angaben werden 

zurückgewiesen. Für deren Vollständigkeit und Korrektheit sind dennoch allein die meldenden 

Vereine verantwortlich. 

 

5. Meldeschluss und Meldeanschrift 

Der Meldeschluss ist am Sonntag, dem 14.06.2026, um 19:00 Uhr bei der nachfolgend angegebenen 

Meldeanschrift.  

Thomas Wald 

E-Mail: meldung@swim-ko.de 

Der Meldeeingang wird spätestens 24 Stunden nach Meldeschluss per E-Mail bestätigt. Sollte die 

Meldebestätigung ausbleiben, wird der meldende Verein gebeten, unter der Meldeanschrift Kontakt 

aufzunehmen. 

 

 

mailto:meldung@swim-ko.de
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6. Meldegeld 

Das Meldegeld beträgt 8,50 Euro pro Einzelmeldung, 17,00 Euro pro Staffelmeldung und 38,50 Euro 

pro SMK-Teilnahme (für alle fünf Teildisziplinen). Es muss bis zum Mittwoch, dem 17.06.2026, auf 

das nachfolgend genannte Konto eingegangen sein.  

Kontoinhaber: Schwimmverband Rheinland e.V. 

IBAN: DE84 5856 0103 0007 9003 00 

BIC: GENODED1TVB 

Bank: Volksbank Trier Eifel eG 

Verwendungsweck: Rheinland-Meisterschaften 2026 - Vereinsname 

 

7. Kampfrichter 

Mit der Meldung hat jeder Verein Wettkampfrichter mit gültiger Lizenz namentlich zu benennen:  

- bei bis zu 3 Meldungen in einem Abschnitt wird dort kein Wettkampfrichter gestellt,  

- bei 4 bis 10 Meldungen in einem Abschnitt wird dort mindestens ein Wettkampfrichter 

gestellt,  

- bei 11 bis 20 Meldungen in einem Abschnitt werden dort mindestens zwei Wettkampfrichter 

gestellt, 

- ab 21 Meldungen in einem Abschnitt werden dort mindestens drei Wettkampfrichter 

gestellt. 

Die dann noch unbesetzten Wettkampfrichterpositionen werden, anteilig nach der Anzahl der 

Meldungen in einem Abschnitt, zusätzlich zur Mindestbereitstellung auf die Vereine aufgeteilt. Die 

genaue Anzahl der Wettkampfrichter wird mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 

Die vom SVR eingesetzten Kampfrichter (Schiedsrichter und Starter) werden auf das zu stellende 

Kampfrichterkontingent ihres Vereins angerechnet. Der Ausrichter stellt Auswerter, Protokollführer 

und Sprecher. Weitere Kampfrichter muss er nicht stellen.   

Werden die Kampfrichter nicht in der laut Kampfgericht geforderten Zahl gestellt, wird eine 

Ordnungsgebühr gemäß § 14 (3) WB-Allgemeiner Teil in Höhe von 50,00 Euro pro fehlender Person 

und pro fehlendem Abschnitt erhoben. 

Einsätze im Rahmen einer Kampfrichterausbildung sind bereits bei der Meldung mit Angabe der noch 

zu absolvierenden Positionen anzugeben und werden nicht auf das Kontingent der zustellenden 

Kampfrichter angerechnet. Eine spätere Berücksichtigung kann nur noch eingeschränkt durch den 

Schiedsrichter erfolgen. 

Rückfragen zum Kampfgericht können an den SVR-Kampfrichterobmann Patrick Sudol 

(kampfrichterobmann@svrheinland.de) gestellt werden. 

 

 

 

mailto:kampfrichterobmann@svrheinland.de
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8. Wertungsklassen und Auszeichnungen 

Die Offene Wertung erfolgt jahrgangsunabhängig, berücksichtigt jedoch nicht die Jahrgänge 2016 bis 

2014 (10 bis 12 Jahre), die am SMK teilnehmen. Dem Erstplatzierten wird der Titel „Rheinland-

Meister“ verliehen. 

Für die Jahrgänge 2013 bis 2008 (13 bis 18 Jahre) werden, mit Ausnahme von 800 m und 1500 m 

Freistil, zusätzlich Jahrgangswertungen durchgeführt. Den Erstplatzierten wird der Titel „Rheinland-

Jahrgangsmeister“ verliehen.  

Für abweichende Besonderheiten zu 50 m Freistil siehe Absatz 10. Staffeln werden nur offen 

gewertet. 

Die Ergebnisse der Jahrgänge 2016 bis 2014 (10 bis 12 Jahre) werden als Gesamtergebnis des SMK 

gewertet (siehe Absatz 14).  

Bei den Masterswettkämpfen erfolgt die Wertung entsprechend der Altersklasseneinteilung nach § 

152 (2) bzw. bei Staffeln nach § 152 (4) WB-Schwimmen/Masters. Den Erstplatzierten wird der Titel 

„Int. Rheinland-Altersklassenmeister“ verliehen. 

Zusätzlich erfolgt mit Ausnahme der Staffeln die Offene Masterswertung, die alle Altersklassen 

umfasst. Die Platzierung erfolgt hierbei anhand der altersklassenabhängigen DSV-Punktetabelle 

Masters4. Dem Erstplatzierten wird der Titel „Int. Rheinland-Mastersmeister“ verliehen. 

Auch bei mixed ausgetragenen Einzelwettkämpfen erfolgen beide Wertungen nach Geschlecht 

getrennt. 

Die Plätze 1 bis 3 der Offenen Wertung, der Jahrgangswertungen und der Offenen Masterswertung 

erhalten Medaillen. Beim SMK erhalten die Plätze 1 bis 3 Pokale. Die Siegerehrungen werden 

während des weiteren Wettkampfgeschehens durchgeführt. Der Zeitpunkt wird vom Sprecher 

angekündigt. Die Siegerehrungen sind Bestandteil der Veranstaltung, bei Nichterscheinen entfällt der 

Anspruch auf Ehrung. Nicht abgeholte Medaillen und Pokale werden nicht nachgereicht.  

Die Plätze 1 bis 8 aller Wertungsklassen, beim SMK alle Teilnehmer, erhalten Urkunden, die im PDF-

Format an die hinterlegten E-Mail-Adressen der Vereine gesendet werden.  

 

9. Pflichtzeiten und Richtzeiten 

Die Pflichtzeiten für die Wertungsklassen Offene Wertung und Jahrgangswertungen ergeben sich aus 

der Anlage zu dieser Ausschreibung. Für die Wertungsklassen der Masters und für den SMK werden 

keine Pflichtzeiten bzw. Pflichtpunkte festgelegt. 

 
4 Festlegung der Punktetabelle Masters gemäß DSV: Die Punktevergabe erfolgt bis auf untenstehende 
Ausnahmen nach der aktuellen World Aquatics-Berechnungsformel: Punktzahl = (Referenzzeit/erreichte Zeit)³ x 
1.000. Die erhaltene Punktzahl ist als absoluter Wert zu benutzen (Nachkommastellen werden abgeschnitten). 
Als Referenzzeit dient der jeweilige deutsche Altersklassenrekord der Masters mit Stand 31.12.2025. Die 
Veröffentlichung der Referenzzeiten erfolgte auf der Webseite der DSV-Abteilung Wettkampfsport Masters. 
Ausnahmen: Bei einem für die ermittelte Punktzahl rechnerisch höheren Wert als 1250 wird die Punktzahl auf 
1250 Punkte begrenzt. Ist auf der geschwommenen Strecke in der betreffenden Altersklasse keine Referenzzeit 
angegeben, wird die erreichte Leistung mit 1250 Punkten bewertet. 
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Für die Wettkämpfe über 800 m Freistil der Masters gelten als Richtzeit für Frauen 19:50,00 Minuten 

und für Männer 18:42,00 Minuten. Gemäß § 156 (1c) WB-Schwimmen/Masters kann der 

Schiedsrichter Schwimmer aus dem Wasser weisen, die diese Zeiten überschreiten. 

 

10. Vorläufe und Finals über 50 m Freistil 

Die Wettkämpfe über 50 m Freistil (Wettkampf 48 und 49) erfolgen als Vorläufe. Die sechs 

zeitschnellsten Schwimmerinnen bzw. Schwimmer bestreiten in Wettkampf 79 bzw. 80 das Finale. 

Sportler, die sich für die Finals qualifiziert haben und dort nicht starten möchten, müssen bis 30 

Minuten nach Bekanntgabe der Qualifikation schriftlich im Wettkampfbüro abgemeldet werden. In 

diesem Fall rücken ein bzw. mehrere Ersatzschwimmer nach. 

Die Offene Wertung und die Jahrgangswertungen über 50 m Freistil erfolgen anhand der Ergebnisse 

aus den Vorläufen. Für die Finals wird eine zusätzliche Offene Wertung durchgeführt, wobei dem 

Erstplatzierten der Titel „Rheinland-Sprintmeister“ verliehen wird. 

 

11. Lauf- und Bahnverteilung 

Die Lauf- und Bahnverteilung erfolgt auf Grundlage der angegebenen Melde- bzw. geschwommenen 

Vorlaufzeiten gemäß §§ 121 bis 123 WB-Schwimmen und ggf. § 156 WB-Schwimmen/Masters. 

Der Veranstalter behält sich vor, bei Freistilstrecken von 400 m und aufwärts die Bahnen gemäß § 

121 (4) WB-Schwimmen doppelt zu belegen. Der Start erfolgt dabei zeitversetzt vom Startblock, 

wobei der schnellere Lauf zuerst startet und vom Startbereich aus gesehen auf der linken Bahnhälfte 

schwimmt. Der langsamere Lauf startet als zweites und schwimmt vom Startbereich aus gesehen auf 

der rechten Bahnhälfte. In den Wettkämpfen mit Bahndoppelbelegung erfolgt Handzeitnahme. 

Masters unterschiedlichen Geschlechts starten bei Streckenlängen von 400 m und aufwärts gemäß § 

156 (1a) WB-Schwimmen/Masters zusammen. In Abhängigkeit vom Meldeaufkommen kann dies 

auch bei kürzeren Strecken angewandt werden. Im Mastersbereich dürfen zudem gemäß § 156 (1d) 

WB-Schwimmen/Masters bei Freistilstrecken von 400 m und aufwärts Sportler unterschiedlichen 

Geschlechts auf einer Bahn starten. Bei im Vergleich zur Ausschreibung nachträglich getätigten 

Zusammenlegungen erfolgt Handzeitnahme. 

 

12. Meldeergebnis und Protokoll 

Das Meldeergebnis und das Protokoll werden an die hinterlegten E-Mail-Adressen der Vereine 

gesendet. Das Protokoll wird zudem während der Veranstaltung fortlaufend als Aushang und online 

veröffentlicht. 
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13. Staffeln 

Die Startkarten zu den Staffeln sind von den Vereinen vollständig auszufüllen und bis 45 Minuten vor 

dem Start im Wettkampfbüro abzugeben. Auf den Startkarten sind gemäß § 131 (11) WB-

Schwimmen auch die Vor- und Nachnamen sowie die Jahrgänge der Schwimmer in der 

Startreihenfolge zu vermerken. 

Mixed-Staffeln sind in gleicher Anzahl mit Frauen und Männern zu besetzen, die in beliebiger 

Reihenfolge starten. 

 

14. Schwimmerischer Mehrkampf (SMK) der Jahrgänge 2016 bis 2014 (10 bis 12 Jahre) 

Beim SMK kann zwischen vier Disziplinen gewählt werden. Zur Auswahl stehen die Schwimmarten 

Schmetterling (nur Jahrgänge 2015 und 2014 (11 und 12 Jahre)), Rücken und Brust (gemäß §§ 127 bis 

129 WB-Schwimmen) sowie Kraul. 

Kraul ist dabei wie folgt definiert: Der Start erfolgt durch Sprung vom Startblock. Der Sportler muss 

die ganze Strecke in Bauchlage mit Wechselarmschlag (Kraularmzug) schwimmen, wobei die Arme 

über Wasser nach vorne geführt werden. Mit den Beinen darf nur Wechselbeinschlag 

(Kraulbeinschlag) geschwommen werden. Brustbeinschlag oder Delfinkicks sind nicht erlaubt. Nur 

nach dem Start und jeder Wende darf der Sportler, bis der Kopf spätestens bei 15 m erstmalig die 

Wasseroberfläche durchbricht, Delfinkicks ausführen. Danach muss sich bis zur nächsten Wende oder 

bis zum Zielanschlag immer ein Teil des Körpers oberhalb der Wasseroberfläche befinden. Beim 

Wenden bzw. beim Zielanschlag muss der Sportler die Wand mit einem beliebigen Teil seines Körpers 

berühren. 

Der SMK setzt sich aus sieben Teildisziplinen zusammen: 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 

- 25 m Delfinkicks Rückenlage, 

- 50 m Beinbewegung der gewählten Disziplin, 

- 100 m Gesamtschwimmen der gewählten Disziplin, 

- 200 m Gesamtschwimmen der gewählten Disziplin, 

- 200 m Lagen, 

- 400 m Freistil. 

Somit besteht eine Wahlmöglichkeit aus den folgenden vier Varianten: 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Delfinbeinbewegung, 100 m 

Schmetterling, 200 m Schmetterling, 200 m Lagen und 400 m Freistil (nur Jahrgänge 2015 

und 2014 (11 und 12 Jahre alt)), 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Rückenbeinbewegung, 100 m 

Rücken, 200 m Rücken, 200 m Lagen und 400 m Freistil, 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Brustbeinbewegung, 100 m 

Brust, 200 m Brust, 200 m Lagen und 400 m Freistil, 

- 25 m Delfinkicks Bauchlage, 25 m Delfinkicks Rückenlage, 50 m Kraulbeinbewegung, 100 m 

Kraul, 200 m Kraul, 200 m Lagen und 400 m Freistil (Die Teilnehmer starten an den 

Wettkämpfen 100 m und 200 m Freistil, dürfen dort aber nur Kraul schwimmen. Über 400 m 

Freistil darf jede Schwimmart entsprechend § 126 WB-Schwimmen geschwommen werden.). 
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Bei Teilnahme am SMK sind alle sieben Teildisziplinen der getroffenen Wahlmöglichkeit zu melden. 

Für das Schwimmen dieser gilt: 

- Die Teildisziplinen 25 m Delfinkicks Bauchlage und 25 m Delfinkicks Rückenlage werden 

vorab im Zeitraum vom 30.06.2025 bis 14.06.2026 an anderen Wettkampfveranstaltungen 

erbracht. Die dort geschwommenen Bestzeiten werden als Meldezeiten angegeben und sind 

zugleich die Endzeiten, die in die SMK-Wertung eingehen. Sie müssen anhand von 

Veranstaltungsprotokollen nachgewiesen werden können. Ein Nachweisformular ist bis zum 

Meldeschluss (siehe Absatz 5) online auszufüllen (Link zum Formular: 

https://forms.office.com/r/XHsDMi83sH). 

- Die weiteren fünf Teildisziplinen werden an den Meisterschaften selbst erbracht.  

Für die Wettkämpfe in Delfinkicks gelten folgende Bestimmungen: 

- Die Ausführung der Delfinkicks erfolgt bei der Bauchlage mit dem Start vom Startblock bzw. 

bei der Rückenlage aus dem Wasser mit regulärem Rückenstart (vgl. §§ 125 und 127 WB-

Schwimmen).  

- Es ist dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht mehr als 15 m 

vollständig untergetaucht zu schwimmen. An diesem Punkt muss der Kopf die 

Wasseroberfläche durchbrochen haben. Anschließend darf wieder vollständig untergetaucht 

werden.  

- Die Hände sind nach dem Start auf der gesamten Strecke übereinander zu halten 

(„Streamline“, keine Handbewegung erlaubt).  

- Der Anschlag erfolgt mit beiden Händen übereinander. 

- Die Strecken werden nach einer eigenen 1.000-Punktetabelle bewertet. Die Berechnung 

dieser Zeitpunkte kann unter dem folgenden Link nachvollzogen werden: 

https://svrheinland.de/wp-content/uploads/Nutzung-DSV-Basiszeiten-50-m-Beinarbeit-und-

25-m-Delfinbewegung.pdf.  

Für die Wettkämpfe in Beinbewegungen gelten folgende Bestimmungen: 

- Die Ausgangsposition ist im Wasser. Die Einnahme dieser ist angelehnt an den Startvorgang 

im Rückenschwimmen (vgl. § 125 (3) WB-Schwimmen), sodass der Schiedsrichter zwei lange 

Pfiffe tätigt. 

- Eine Hand befindet sich an der Rückenstarthalterung des Startblocks. Die andere Hand 

befindet sich auf dem Schwimmbrett und umgreift von oben dessen Vorderkante. 

- Die Füße sind an der Wand. 

- Auf das Startsignal hin erfolgt der Abstoß von der Wand. Beide Hände umgreifen sofort von 

oben die Vorderkante des Schwimmbretts. 

- Beide Hände müssen während der gesamten Schwimmstrecke, einschließlich Zielanschlag, 

die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben umgreifen. 

- Es werden die vom Veranstalter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. 

- Die Rückenbeinbewegung wird mit Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und mit 

Rückenstart, inklusive der Erlaubnis von Delfinkicks bis maximal 15 m, ausgetragen. Es ist 

dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht mehr als 15 m vollständig 

untergetaucht zu schwimmen. An diesem Punkt muss der Kopf die Wasseroberfläche 

durchbrochen haben. Die Hände liegen mit gestreckten Armen vor dem Kopf. Der 

Zielanschlag erfolgt in Rückenlage mit einem vorderen Teil des Körpers. 

https://forms.office.com/r/XHsDMi83sH
https://svrheinland.de/wp-content/uploads/Nutzung-DSV-Basiszeiten-50-m-Beinarbeit-und-25-m-Delfinbewegung.pdf
https://svrheinland.de/wp-content/uploads/Nutzung-DSV-Basiszeiten-50-m-Beinarbeit-und-25-m-Delfinbewegung.pdf
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- Die Strecken werden nach einer eigenen 1.000-Punktetabelle bewertet. Die Berechnung 

dieser Zeitpunkte kann unter dem folgenden Link nachvollzogen werden: 

https://svrheinland.de/wp-content/uploads/Nutzung-DSV-Basiszeiten-50-m-Beinarbeit-und-

25-m-Delfinbewegung.pdf.  

Beim SMK erfolgt die Wertung als Mehrkampfgesamtergebnis, jahrgangsweise und getrennt nach 

den gewählten Disziplinen Schmetterling, Rücken, Brust und Kraul. Den Erstplatzierten eines 

Mehrkampfes wird der Titel „Rheinland-Pfalz-Meister im Schwimmerischen Mehrkampf gewählte 

Disziplin“ verliehen. 

Das Gesamtergebnis des Mehrkampfs wird anhand der Summe der Zeitpunkte aus den Teildisziplinen 

berechnet. Die Zeitpunkte der Teildisziplinen werden, sofern nicht anders angegeben, nach der 

World Aquatics-Tabelle ermittelt. 

Wird ein Sportler disqualifiziert, wird für die Teildisziplin die Punktzahl null vergeben. Tritt ein 

Sportler zu einer oder mehreren Teildisziplinen nicht an, wird für diese ebenfalls die Punktzahl null 

vergeben. Der Sportler verbleibt in beiden Fällen in der SMK-Gesamtwertung. 

 

15. Erhöhtes nachträgliches Meldegeld (EnM) 

Das EnM beträgt 25,50 Euro und wird vom SVR eingefordert. 

Es wird erhoben, wenn ein Sportler 

- zu einem gemeldeten Wettkampf nicht antritt, 

- zu einem Finale, für das er sich qualifiziert hat, nicht antritt. 

Es wird in der Offenen Wertung und in den Jahrgangswertungen zusätzlich erhoben, wenn ein 

Sportler 

- disqualifiziert wird, 

- die geforderte Pflichtzeit nicht erreicht. 

Bei Staffeln wird ein EnM nur für Nichtantreten erhoben.  

Das EnM für Nichtantreten entfällt bei schriftlicher Abmeldung im Wettkampfbüro bis 15 Minuten 

vor Beginn des jeweiligen Wettkampfabschnitts. Möchte ein Verein alle seine Meldungen abmelden, 

ist dies in diesem Fall auch per E-Mail an die Meldeanschrift (siehe Absatz 5) bis 2 Stunden vor Beginn 

des ersten Wettkampfabschnitts des jeweiligen Wettkampftags möglich. 

Für die Abmeldung von einem Finale siehe Absatz 10. 

Das EnM für eine Disqualifikation sowie für das Nichterreichen der Pflichtzeit entfällt, wenn die 

geforderte Pflichtzeit zuvor bei einer Wettkampfveranstaltung erreicht wurde. Der Nachweis erfolgt 

automatisch und ausschließlich über die Datenbank des DSV. Die Pflichtzeiten müssen auf einer 25 

m- oder 50 m-Bahn im Zeitraum vom 30.06.2025 bis 14.06.2026 erbracht worden sein.  

Beim SMK wird davon abweichend ein EnM erhoben, wenn ein Sportler nicht zu allen fünf 

Teildisziplinen, die an den Meisterschaften selbst geschwommen werden, antritt. Das EnM entfällt 

bei schriftlicher Abmeldung von allen fünf Teildisziplinen im Wettkampfbüro bis 15 Minuten vor 

Beginn des ersten Wettkampfabschnitts. 

https://svrheinland.de/wp-content/uploads/Nutzung-DSV-Basiszeiten-50-m-Beinarbeit-und-25-m-Delfinbewegung.pdf
https://svrheinland.de/wp-content/uploads/Nutzung-DSV-Basiszeiten-50-m-Beinarbeit-und-25-m-Delfinbewegung.pdf
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16. Schwimmbekleidung  

Hinsichtlich der Schwimmbekleidung sind die World Aquatics-Bestimmungen und die 

entsprechenden DSV-Erläuterungen zu beachten. Das Kampfgericht führt entsprechende 

Sichtkontrollen durch. 

 

17. Haftung 

Für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art wird vom Badbetreiber, Veranstalter und 

Ausrichter keinerlei Haftung übernommen. 

 

18. Datenschutz 

Veranstalter und Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die im Rahmen der Meldungen 

von den Vereinen zu diesem Wettkampf zur Verfügung gestellt werden. Die Daten werden für die 

Erstellung eines Meldeergebnisses, für die Protokollerstellung, den Aushang der Ergebnisse, für die 

Siegerehrung, für die Erstellung von Urkunden, Rekordlisten, Bestenlisten sowie für die 

Veröffentlichung im Internet (Protokolldateien, Veranstaltungswebseite, Verbandswebseite, DSV-

Portal) gespeichert und verarbeitet. Vor, während und nach der Wettkampfveranstaltung werden 

diese Daten auch für den Schriftwechsel mit den meldenden Vereinen, für die 

Medienberichterstattung sowie für die Kommunikation mit Deutschem Olympischem Sportbund, 

DSV, Sportbünden und den Landesschwimmverbänden verwendet. 

Während der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen 

dürfen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers oder seines gesetzlichen Vertreters 

vom Veranstalter, Ausrichter sowie berechtigten Dritten, wie Medien und Sponsoren, genutzt 

werden. 

Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen Daten. Die 

Daten speichern und verwenden Veranstalter, Ausrichter und beauftragte Dienstleister so lange, wie 

sie für ihren Zweck erforderlich sind. 

Mit Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung 

personenbezogener Daten für alle gemeldeten Teilnehmer zu. Bei minderjährigen Teilnehmern sind 

die meldenden Vereine für die Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters verantwortlich. Jeder 

Teilnehmer oder sein gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung 

der personenbezogenen Daten jederzeit ganz oder teilweise beim Veranstalter schriftlich 

widersprechen und ihre Löschung verlangen. Evtl. Folgen hieraus ergeben sich aus den 

Wettkampfbestimmungen des DSV. 

Informationen zum Datenschutz für Wettkampfveranstaltungen können unter 

https://svrheinland.de/wp-

content/uploads/2023/11/Datenschutz_Informationen_SVR_13042019.pdf eingesehen werden. 

 

https://svrheinland.de/wp-content/uploads/2023/11/Datenschutz_Informationen_SVR_13042019.pdf
https://svrheinland.de/wp-content/uploads/2023/11/Datenschutz_Informationen_SVR_13042019.pdf
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19. Abschließende Hinweise 

Der Veranstalter behält sich vor, Änderungen im Zeitablauf aufgrund der Meldezahlen vorzunehmen. 

Bei hohen Meldezahlen behält sich der Veranstalter zudem vor, die Anzahl der Starts insbesondere 

für die Strecken 400 m und aufwärts auch noch nachträglich zu begrenzen. In beiden Fällen werden 

Änderungen mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 

Die Bahnenzähltafeln bei den Freistilstrecken über 400 m, 800 m und 1500 m werden von 

Vereinsvertretern bedient. Bei Bedarf und Voranmeldung kann dies der Ausrichter übernehmen. 

Das Betreten der Beckenumgangs und des Sanitärbereichs ist in Straßenbekleidung nicht erlaubt. 

 

 

Koblenz/Trier, den 15.04.2026 

 
Thomas Wald 
 

Vizepräsident Sport 
Schwimmverband 
Rheinland e.V. 

Astrid Tullius-Ohlendorf 
 

Fachwartin Masters 
Schwimmverband 
Rheinland e.V. 

Markus Kasper 
 

Abteilungsleiter 
Schwimmen 
SSV Trier 1932 e.V. 

Michael Lang 
 

Abteilungsleiter 
Schwimmen 
TG Konz 1885 e.V. 
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Anlage: Pflichtzeiten für die Offene Wertung und die Jahrgangswertungen 

weiblich 
2013 

(13 Jahre) 
2012 

(14 Jahre) 
2011 

(15 Jahre) 
2010 

(16 Jahre) 
2009 

(17 Jahre) 
2008 

(18 Jahre) 
2007 u.ä.5 

(19 Jahre u.ä.) 

50 F 00:42,00 00:40,00 00:38,50 00:37,00 00:36,00 00:35,00 00:35,00 

100 F 01:44,00 01:31,00 01:24,00 01:19,00 01:17,00 01:12,00 01:12,00 

200 F 03:18,00 03:13,00 03:03,00 02:53,00 02:48,00 02:33,00 02:33,00 

400 F 06:47,00 06:37,00 06:27,00 06:17,00 06:07,00 05:37,00 05:37,00 

800 F nur Offene Wertung, Pflichtzeit für alle Jahrgänge: 11:40,00 

1500 F nur Offene Wertung, Pflichtzeit für alle Jahrgänge: 23:10,00 

4x100 F nur Offene Wertung, ohne Pflichtzeit 

4x200 F nur Offene Wertung, ohne Pflichtzeit 

50 B 00:51,00 00:49,00 00:47,50 00:46,00 00:45,00 00:44,00 00:44,00 

100 B 01:56,00 01:54,00 01:49,00 01:44,00 01:39,00 01:34,00 01:34,00 

200 B 03:50,00 03:47,00 03:40,00 03:35,00 03:25,00 03:15,00 03:15,00 

50 S 00:43,00 00:41,00 00:39,50 00:38,00 00:37,00 00:36,00 00:36,00 

100 S 02:05,00 01:59,00 01:49,00 01:39,00 01:34,00 01:27,00 01:27,00 

200 S 04:18,00 04:08,00 03:53,00 03:48,00 03:38,00 03:03,00 03:03,00 

50 R 00:46,00 00:44,00 00:42,50 00:41,00 00:40,00 00:39,00 00:39,00 

100 R 01:55,00 01:48,00 01:44,00 01:39,00 01:34,00 01:24,00 01:24,00 

200 R 03:44,00 03:39,00 03:31,00 03:23,00 03:15,00 03:08,00 03:08,00 

200 L 03:48,00 03:38,00 03:33,00 03:28,00 03:13,00 03:03,00 03:03,00 

400 L 07:07,00 06:57,00 06:42,00 06:36,00 06:20,00 06:02,00 06:02,00 

4x100 L nur Offene Wertung, ohne Pflichtzeit 

        

männlich 
2013 

(13 Jahre) 
2012 

(14 Jahre) 
2011 

(15 Jahre) 
2010 

(16 Jahre) 
2009 

(17 Jahre) 
2008 

(18 Jahre) 
2007 u.ä.5 

(19 Jahre u.ä.) 

50 F 00:38,00 00:36,00 00:34,50 00:33,00 00:32,00 00:31,00 00:31,00 

100 F 01:39,00 01:29,00 01:19,00 01:15,00 01:12,00 01:04,00 01:04,00 

200 F 03:13,00 03:08,00 02:53,00 02:43,00 02:33,00 02:23,00 02:23,00 

400 F 06:23,00 06:13,00 06:03,00 05:53,00 05:43,00 05:22,00 05:22,00 

800 F nur Offene Wertung, Pflichtzeit für alle Jahrgänge: 11:00,00 

1500 F nur Offene Wertung, Pflichtzeit für alle Jahrgänge: 22:10,00 

4x100 F nur Offene Wertung, ohne Pflichtzeit 

4x200 F nur Offene Wertung, ohne Pflichtzeit 

50 B 00:45,00 00:43,00 00:41,50 00:40,00 00:39,00 00:38,00 00:38,00 

100 B 01:50,00 01:48,00 01:43,00 01:38,00 01:33,00 01:28,00 01:28,00 

200 B 03:40,00 03:37,00 03:30,00 03:25,00 03:15,00 03:05,00 03:05,00 

50 S 00:41,00 00:39,00 00:37,50 00:36,00 00:35,00 00:34,00 00:34,00 

100 S 01:59,00 01:54,00 01:44,00 01:34,00 01:24,00 01:17,00 01:17,00 

200 S 04:08,00 03:58,00 03:43,00 03:28,00 03:13,00 02:58,00 02:58,00 

50 R 00:44,00 00:42,00 00:40,50 00:39,00 00:38,00 00:37,00 00:37,00 

100 R 01:50,00 01:44,00 01:40,00 01:34,00 01:29,00 01:19,00 01:19,00 

200 R 03:35,00 03:30,00 03:22,00 03:14,00 03:06,00 02:59,00 02:59,00 

200 L 03:38,00 03:28,00 03:23,00 03:18,00 03:03,00 02:53,00 02:53,00 

400 L 06:57,00 06:47,00 06:32,00 06:23,00 06:07,00 05:42,00 05:42,00 

4x100 L nur Offene Wertung, ohne Pflichtzeit 

 

 
5 Die Jahrgänge 2007 und älter (19 Jahre und älter) sind nur Bestandteil der Offenen Wertung. 


